CROATIE

Lesiles Croates a vélo de Split a

[ ]
Dubrovnik
A partir de
2665 €
EN RESUME LES SPORTS
DUREE 7 jours
Vélo VTC (loisir)

NIVEAU Intermédiaire



EN QUELQUES MOTS

Sur ce séjour votre guide sera anglophone. Pédalez le long des superbes cotes vallonnés de la cote dalmate lors d'une
aventure a vélo de sept jours. Avec des fles d'oliviers et des foréts de cypres, des plages étincelantes pour se rafraichir
et des villes romantiques a découvrir, la Croatie est le cadre idéal pour une escapade insulaire idyllique. Et comment
mieux I'explorer qu'en plein air a vélo ?

Découvrez les ruelles pavées de Hvar, I'ambiance de petite ville de Korcula, I'esplanade du port de Split et I'histoire
fortifiée de Dubrovnik tout au long de votre chemin. Partez pour un séjour sportif a travers la Croatie sans manquer les
superbes plages, la cuisine délicieuse et le charme d'antan qui font la renommée de cette région.

LES POINTS FORTS

La découverte des fles Croates
L'accompagnement par un guide passionné

Les visites de villes et ports chargés d'histoire de la région



BUDGET

2010€ en chambre double ou twin.
Supplément de 285€ en chambre single.

LE PRIX COMPREND

& Cyclisme guidé et assisté par véhicule a Brac, Hvar, Korcula et dans la péninsule de Peljesac
@ Salines de Ston

& Dubrovnik - Remparts

LE PRIX NE COMPREND PAS

Vols pour se rendre a Dubrovnik et rentrer

OPTIONS

@ Activités optionnelles ( musées, excursions, visites culturelles)



JOUR PAR JOUR

JourR1 @

Split

JOUR?2 @

ile de Brac

PETIT-DEJEUNER libre
DEJEUNER libre
DINER libre

Dobro Dosli | Bienvenue en Croatie. Aujourd'hui est le jour d'arrivée et il n'y a pas d'activités
prévues jusqu'a la réunion d'accueil a 18h. Aprés cette rencontre, vous avez la possibilité de
partir pour un repas avec votre groupe. Prenez peut-étre un verre dans un bar de la
magnifiqgue promenade Riva. Comme cette visite passera un temps limité a Split, il est
recommandé d'arriver t6t pour profiter pleinement de tout ce que cette ville a a offrir.
Explorez les ruines impressionnantes du palais de Dioclétien, découvrez les sous-sols
originaux et fantastiquement préservés sous la ville, ou détendez-vous simplement en vous
promenant le long du front de mer.

TRANSPORT Ferry
DEJEUNER libre
DINER libre

Vous partez tét aujourd'hui pour prendre le ferry de Split a Supetar sur I'lle de Brac. De I3,
commencez votre premiére balade a vélo de Supetar le long de la route cétiére jusqu'au
maghnifique village balnéaire de Pucisca.

En chemin, faites un petit détour par le petit village de Dol, en passant devant des vignobles
bien entretenus, des figuiers et des oliveraies. Aprés un arrét rapide pour des
rafraichissements a Pucisca, entamez votre premiére véritable ascension jusqu'a Praznica -
c'est une montée assez raide (7 km a une moyenne de 7,5%) mais vous serez récompensé
par une vue imprenable sur la mer Adriatique.

Reposez-vous au sommet puis traversez le centre relativement plat pour descendre vers la
ville de Bol. Bol est célébre pour le Zlatni Rat (Cap doré) - I'une des plus belles plages de
I'Adriatique. Baignez-vous rapidement sur cette magnifique plage et profitez peut-étre
d'une visite facultative de la célébre cave Stina pour une dégustation avant de retourner
(en véhicule) a Supetar. Nous vous recommandons de déguster des fruits de mer
incroyablement frais pour le diner.



JOUR3 @

ile de Hvar

JOUR4 @

ile de Korcula

JoUrRs @

ile de Korcula

TRANSPORT Ferry
DEJEUNER libre
DINER libre

Prenez le ferry de bonne heure pour Stari Grad via Split (environ 4,5 heures). Déjeunez a
Split avant d'embarquer sur le deuxieme ferry. Située dans une magnifique baie protégée,
Stari Grad est I'une des plus anciennes villes d'Europe, colonisée par des tribus néolithiques
des 3500 av. Aujourd'hui, les vieilles maisons en pierre, les rues étroites et les petites
places conservent encore une atmospheére profondément historique. Il y a beaucoup a voir
et a faire, y compris le monastére dominicain et la forteresse de Tvrdalj. En quittant Stari
Grad, montez jusqu'au cceur pittoresque de I'lle de Hvar, via une ancienne route moins
fréquentée, en passant par des points de vue et de vieilles tavernes le long du chemin
avant de vous arréter pour une pause. Ensuite, descendez a travers le vieux village de
Brusje et descendez dans la ville animée de Hvar, avec son charme historique et ses
anciens remparts (environ 21 km).

DEJEUNER libre
DINER libre

Profitez d'une matinée libre pour dormir tranquillement ou passez plus de temps a savourer
I'ambiance de la ville de Hvar. Pour les options de votre journée libre, visitez peut-étre la
forteresse de Hvar Spanjola pour admirer la vue, faites une excursion en bateau ou
demandez a votre accompagnateur des suggestions pour une randonnée vers le village de
Velo Grablje. Cet aprés-midi, prenez un catamaran pour I'lle de Korcula, puis direction la
ville de Korcula pour la nuit, une ville fortifiée inspirée de la Renaissance vénitienne pleine
de rues étroites, de tours médiévales et du lieu de naissance réputé de Marco Polo. Vous
avez la possibilité de sortir pour un diner tardif avec vue sur I'Adriatique.

HEBERGEMENT Appartement privé
DEJEUNER libre

Préparez-vous pour une grosse journée sur la route a travers le cceur de Korcula, en
passant par les vignobles, les oliveraies et les foréts - une longue journée qui en vaut la
peine ! En partant tdt, montez jusqu'au hameau de Pupnat pour un petit-déjeuner fait
maison avec des hotes locaux. La position de Pupnat et la pente de I'approche ne sont pas
un hasard. Il a été congu pour protéger Pupnat des pirates a travers les dges. Pupnat est
Korcula « comme elle était » - un village agricole parfait avec des batiments en pierre et une
atmosphere décontractée. Profitez d'une descente vers Pupnatska Luka - une magnifique
baie avec une plage de galets, en suivant la céte a travers Smokvica et ses vignobles avant
de s'attaquer a la derniere montée vers Blato et de descendre vers la ville portuaire de Vela
Luka. Vous aurez le temps de vous promener, prendre un café rapide puis montez a bord
de votre véhicule pour traverser I'fle en direction de la ville de Korcula, en vous arrétant en
route pour un diner inclus dans un restaurant local. Le reste de la soirée est libre pour
explorer cette fascinante ville cotiére.



JOUR 6 9
Dubrovnik

JOUR7 @

Dubrovnik

DEJEUNER libre
DINER libre

Transfert en bateau a Orebic sur la péninsule de Peljesac. Pour éviter une montée
compliquée, vous montrez a bord d'un véhicule qui vous conduira au-dessus du petit village
de Postup jusqu'a son «point de vue panoramique». Admirez la vue, avant de commencer le
trajet vers le village de Potomje pour une expérience facultative de dégustation de vin.
Empruntez les routes secondaires et traversez les collines du Dingac avant de continuer
vers la baie de Zuljana. Terminez la journée par une ascension enrichissante jusqu'au village
de Putnikovic, puis profitez d'un pique-nique et d'une dégustation de vin facultative dans
un environnement naturel avant de continuer en véhicule (environ 20 minutes) jusqu'a la
ville fortifiée de Ston. Visitez les anciennes salines de Ston lors d'une courte marche
d'orientation dirigée par un guide, puis remontez a bord de votre véhicule d'assistance et
suivez la cote sinueuse jusqu'a Dubrovnik (environ 1 heure). Avec I'eau scintillante de
I'Adriatique en arriére-plan, Dubrovnik est pittoresque, pleine de caractére et peut
facilement étre parcourue a pied. Participez a une promenade d'orientation, y compris
I'entrée a I'ancien mur de la ville elle-méme.

DEJEUNER libre
DINER libre

Pas d'activités prévues aujourd'hui, vous étes libre de partir a tout moment, a condition de
respecter les horaires de départ internes de I'hotel. Si vous avez une journée
supplémentaire pour explorer Dubrovnik (ce qui est fortement recommandé), vous pourrez
en profiter pour explorer les rues étroites de Dubrovnik, ou prendre le téléphérique jusqu'au
sommet de Srd Hil et profitez de la vue magnifique sur la vieille ville. Si vous souhaitez
passer plus de temps a Dubrovnik, nous serons heureux d'organiser un hébergement
supplémentaire (sous réserve de disponibilité).



DETAIL DU VOYAGE

NIVEAU

Pour profiter pleinement de ce voyage, il est important que vous soyez a la fois confiant et compétent pour faire du
vélo.

Bien que les distances a vélo lors de ce voyage soient relativement courtes (le trajet le plus long ne fait que 50
kilomeétres), le terrain de la cOte dalmate est naturellement vallonné et le climat souvent chaud. Vous aurez besoin d'un
niveau de forme physique raisonnable pour profiter du voyage, mais n'oubliez pas que nous aurons toujours le véhicule
d'assistance a portée de main si vous avez besoin de faire une pause d'une heure ou d'une journée.

Comme notre conduite se fait principalement sur des routes goudronnées avec occasionnellement une piste cyclable
en gravier, aucune compétence technique en cyclisme n'est requise. Etant donné qu'il y aura des collines, nous vous
suggérons de pratiquer la descente afin que vous soyez a l'aise avec cela une fois que les voyages commencent.

ENCADREMENT

Lors de ce voyage, un guide accompagne le groupe et un autre conduit le véhicule d'assistance. Lorsque le véhicule ne
peut pas suivre directement les cyclistes a cause d'un chemin réservé aux cyclistes, votre guide désignera une
personne du groupe pour fermer la marche.

ALIMENTATION

Petits-déjeuners : il y a quelques petits-déjeuners continentaux inclus dans ce voyage qui peuvent simplement inclure
du pain/toast ou des patisseries, du beurre, de la confiture, du café/thé/jus (ou similaire).

Végétariens : les végétariens pourraient trouver la sélection de menus en Croatie moins variée qu'ils ne le verraient
chez eux. Le végétarisme n'est pas aussi courant dans cette région et généralement les choix sont basiques,
impliquant des légumes, des soupes, des salades, du pain, du fromage, des fruits, des yaourts, des ceufs, etc. Les
végétaliens et ceux qui suivent un régime sans gluten peuvent trouver cette région trés difficile et peuvent avoir besoin
pour compléter les repas avec leurs propres approvisionnements des supermarchés et des marchés. Dans la mesure
du possible, nous répondrons aux besoins alimentaires pour tous les repas inclus, mais il peut y avoir des moments ou
ceux qui ont des besoins particuliers peuvent avoir besoin de fournir les leurs.

HEBERGEMENT

Vous passerez vos nuits dans des hotels a chaque étape de cette visite, allant du niveau confortable au niveau de
base, mais toujours authentique en vous offrant I'opportunité d'interagir avec les habitants et les autres voyageurs. Les
hotels en Europe n'ont souvent pas de lits doubles, mais plutét deux lits simples qui peuvent étre rapprochés.

ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

Depuis I'aéroport de Split (code d'aéroport SPU), des taxis sont facilement disponibles. Veuillez noter que les taxis vous
déposeront sur I'esplanade du front de mer, car les véhicules ne peuvent pas entrer dans la vieille ville. Vous devrez
couvrir le reste du chemin a pied. Sinon, vous pouvez prendre le bus Croatia Airlines qui vous déposera a la gare
routiere principale d'ou il se trouve a 15 minutes a pied de I'n6tel. Aprées étre descendu du bus ou du taxi, marchez le
long de I'esplanade piétonne (Riva) avec I'eau sur votre gauche. Tournez a droite dans la vieille ville (Trg Bra¢e Radic)
au bout du mur du palais, puis traversez la place et sortez-la a I'extréme droite. Cela vous ménera a un autre petit
carré. Sortez de nouveau de cette place a I'extréme droite en montant les marches dans une ruelle étroite aprés le bar
« Figa ». L'hdtel Slavija sera devant vous.

NB : Si vous avez pré-réservé un transfert a l'arrivée depuis I'aéroport de Split (SPU), votre chauffeur de transfert vous
attendra dans le hall des arrivées avec un panneau avec le logo Intrepid ou votre nom.

BUDGET & CHANGE

Monnaie : la monnaie officielle de la Croatie est le kuna croate (HRK).

Budget : veuillez prévoir un budget pour les repas et les dépenses supplémentaires pendant votre voyage. Nous
suggérons 350 EUR pour les repas non inclus dans ce voyage. Notre suggestion est basée sur les commentaires des
voyageurs précédents, mais vous pouvez choisir de dépenser plus ou moins.



POURBOIRES

Les pourboires peuvent étre un moyen approprié de reconnaitre un excellent service lorsque vous voyagez. Bien que
cela ne soit pas habituel dans votre pays d'origine, c'est une caractéristique bien ancrée de l'industrie du tourisme dans
bon nombre de nos destinations et est trés appréciée par les personnes qui s'occupent de vous pendant vos

voyages. Il est toujours préférable d'éviter de donner des pourboires avec des pieéces de monnaie, de trés petites
coupures ou des billets sales et déchirés, car cela peut étre considéré comme une insulte plutét que comme le geste
de bonne volonté qu'il est censé étre. Au total, nous vous recommandons de prévoir environ 5 a 10 € par jour de
voyagde pour couvrir les pourboires.



EQUIPEMENT

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

Type de vélo inclus : lors de ce voyage, nous utilisons des VTT Felt 7 Fifty 2017.

Une option de vélo électrique (moyennant un supplément) peut étre disponible lors de ce voyage. Nous avons un
nombre limité de ces vélos disponibles et ils sont uniquement disponibles sur demande. Une demande ne garantit pas
un vélo électrique, seulement une réservation confirmée. Veuillez demander plus de détails a votre agent au moment
de la réservation.

VETEMENTS A PREVOIR

« Cuissards de vélo rembourrés

» Maillots a séchage rapide — vous pouvez certainement vous en sortir avec quelques t-shirts en coton, mais avoir
quelques maillots Iégers et respirants rendra votre cyclisme beaucoup plus confortable, surtout dans les climats
chauds/humides.

« Chaussettes a séchage rapide

» Gants de vélo - pas indispensables mais recommandés car les gants de vélo rembourrés rendront votre conduite
plus confortable et peuvent vous protéger en cas de chute.

» Vétements de pluie - emportez un poncho Iéger au cas ou le temps tournerait lorsque vous étes sur la route

« Imperméable/coupe-vent lIéger et respirant — particulierement utile pour les premiers matins ou les sections de
descente lorsque le refroidissement éolien devient un facteur.

EQUIPEMENT A PREVOIR

» Casque - ils sont obligatoires, mais si vous n'avez pas le votre, vous pouvez parfois en acheter un approuvé et bien
ajusté au début du voyage (nos accompagnateurs peuvent vous aider pour cela).

» Chaussures - des chaussures de sport normales peuvent étre portées lors de tous nos voyages, mais vous pouvez
envisager une chaussure plate avec une semelle relativement rigide car elle rend le pédalage beaucoup plus

efficace. Les cyclistes réguliers sont invités a apporter leurs propres chaussures spécifiques au cyclisme, mais nous
recommandons des chaussures de style "VTT" qui ont de I'adhérence sur la semelle plutét que des chaussures de vélo
de route, car vous continuerez a vous promener pendant les balades (café/photo/toilettes arréts, etc). Pour des raisons
de sécurité, nous vous demandons de porter des chaussures qui couvrent complétement les orteils pendant la
conduite.

« Selles - les selles sont des modeéles standard et unisexes - les cyclistes moins expérimentés peuvent choisir
d'apporter leur propre housse de siege en gel pour plus de confort. Les cyclistes réguliers sont invités a apporter leur
propre selle - notre chef vous aidera a I'adapter a votre vélo

» Pédales - tous les vélos sont équipés de pédales plates. Les cyclistes réguliers sont invités a apporter leurs propres
pédales - notre chef vous aidera a les installer sur votre vélo

PHARMACIE

Créme solaire - veuillez apporter un écran solaire a facteur de protection élevé (par exemple SPF 50) car de longues
journées en selle peuvent vraiment vous exposer au soleil



GUIDE DE VOYAGE

LA CROATIE EN QUELQUES MOTS

La Croatie est un petit pays et pourtant rempli de nombreux atouts. Vous serez notamment séduits par sa nature
exceptionnelle, son riche patrimoine architectural et culturel, ses traditions et son authenticité préservée.

Constituée de hautes et de moyennes montagnes qui plongent directement dans la mer Adriatique, la Croatie s'avere
étre un terrain de jeu exceptionnel pour tous nos amateurs d'activités sportives. Partez a vélo direction les sommets et
leur vue imprenable sur Split, randonnez parmi les magnifiques paysages alpins du Parc National de Paklenica ou
profitez d'un tour en kayak sur la mer Adriatique... La Croatie vous réserve bien des surprises !

LANGUES

Le Croate est la langue officielle du pays, mais pour ceux qui ne le parlent pas, I'Anglais , I'Allemand, I'ltalien ou encore
le Frangais sont connus de certains Croates . En effet, de par son histoire et son développement touristique, la Croatie
est un pays ou il est facile de converser en Anglais, ou encore en Frangais.

Quelgques mots pour vous aider :

Bonjour (le matin) : dobro jutro
Bonjour (la journée) : dobar dan
Bonsoir : dobar vecer.

Salut ! : tourbiere !

CONTACTS ET NUMEROS UTILES

Ambassade de la Croatie

7 m? Thiers

75116 Paris

Téléphone : 01537002 80

ELECTRICITE : 230V

En Croatie, le réseau électrique est entierement en 230 V avec une fréquence de 50 HTZ. Les prises de courant sont
comme en France, vous n'avez pas besoin d'un adaptateur.

MONNAIE

La monnaie en Croatie est la kuna . Un euro équivaut a environ 7,50 kunas .

Vous pouvez payer et retirer de I'argent dans le pays, avec la plupart des cartes de paiement existantes.
Les euros sont acceptés mais les croates préferent qu'on regle en Kuna et parfois cela vous reviendra un peu moins
cher.



