ALPES

Voie douce en montagne avec la Via
Vercorsen VTT

A partir de

295 €

EN RESUME LES SPORTS

SPOT Vercors

, . VTT et VTT électrique
DUREE 3 jours

NIVEAU Débutant

PERIODE

IDEALE Mai a septembre



EN QUELQUES MOTS

La Via Vercors est une piste cyclable qui permet de parcourir le plateau du Vercors ou se mélent paturages, falaises et
foréts majestueuses. La premiere partie est plate avec des parties en gravettes et la seconde partie est un peu plus
ardus avec un peu plus de dénivelé et des chemins en terre.

Ce séjour est idéal pour les personnes qui souhaitent débuter le VTT ou qui souhaite faire du VTT électrique. Ce
magnifique territoire de montagne situé a 1000m d'altitude est la porte d'entrée des Alpes. En plein coeur du Parc
Naturel régional du Vercors, vous pourrez profiter de paysages splendides tout au long de l'itinéraire et découvrir des
villages de montagne authentiques.

Durant votre itinéraire, n'hésitez pas a vous arréter dans des fermes pour déguster les fromages ou a flaner sur les
marchés pour profiter des produits locaux.

LES POINTS FORTS

Un itinéraire de découverte a VTT
Des paysages de montagne
Des villages authentiques de montagne

Une équipe a votre écoute



BUDGET

Période idéale : mai a septembre

[ Prix par personne, sur la base de 2 participants, en chambre double, du 13 avril au 15 octobre.

LE PRIX COMPREND

& Nuits en hoétel 2 ou 3*

© Petits déjeuners

& Transfert de bagages

& Accueil téléphonique le premier jour par un de nos guides

& Parcours a vélo sélectionnés et testés par notre équipe

& Application mobile pour vous guider

& Carnet de voyage: programme détaillé et informations pratiques

& Carnet de route: cartes détaillées

& Assistance technique et logistique téléphonique 7 jours/7 de notre équipe
& Conseils et aides de notre équipe avant et durant le séjour

LE PRIX NE COMPREND PAS

Location vélo

Déjeuner

Diner

Hébergement avant et apres le séjour
Transport avant et aprés séjour

Dépenses personnelles durant le séjour

OPTIONS

@ Chambre individuelle
@ Location de vélos et accessoires

@ Nuit supplémentaire avant ou aprés le séjour

Nb : les tarifs peuvent varier en fonction de la saison ainsi que des disponibilités.
Vous pourrez choisir ces options en cliquant sur "Réserver votre séjour".



JOUR PAR JOUR

JourR1 @

Arrivée a Autrans

JOUR?2 @

D'Autrans a
Correngon en
Vercors

JOUR3 @

De Correncon en
Vercors a Engins

PETIT-DEJEUNER libre
DEJEUNER libre
DINER libre

Arrivée a Autrans en voiture ou en bus par vos propres moyens, installation de votre hbtel
de charme a proximité du centre-ville. Profitez de cette fin d'aprés-midi pour vous
promenez sur les nombreux sentiers de randonnés autour de Autrans.

DEJEUNER libre
DINER libre

Pour cette journée au départ d'Autrans, vous traverserez un val boisé avec de nombreux
hameaux a I'architecture emblématique du Vercors et vous pourrez vous rendre dans les
premiéres fermes du parcours afin de déguster les produits du terroir. Aprés la traversée de
Méaudre, vous déboucherez sur les gorges du Méaudret pour découvrir un environnement
naturel aménagé avec un sentier en bois sur pilotis pour préserver le milieu. Vous roulerez
dans cet environnement féerique jusqu'a Villard-de-Lans. Villard de Lans derriére vous,
partez a travers bois et champs jusqu'a Correngon en Vercors, ville porte de la plus grande
réserve naturelle de France, la réserve des Hauts Plateaux.

DEJEUNER libre
DINER libre

Laissez Correngon en Vercors derriére vous pour repartir vers Villard de Lans. N'hésitez pas
a vous rendre en centre-ville ol vous pourrez profiter de I'activité qu'offre cette ville active
et authentique. Puis cap vers Lans en Vercors pour un itinéraire parfaitement plat le long du
Bourne et offrant une vue sur I'ensemble des sommets entourant le plateau. Vous pouvez
une fois encore profiter de l'accueil des fermes sur le chemin. Une fois Lans en Vercors
dépassé, champs, vallons boisés et hameaux typiques s'offrent a vous jusqu'a Saint-Nizier
de Moucherotte, puis Engins. Ce trongon comporte des belles montées sur lesquelles une
assistance électrique pourrait étre utile. Pensez a vous ravitailler a Lans en Vercors ou
Villard de Lans car les commerces se feront rares par la suite.



DETAIL DU VOYAGE

NIVEAU

Moyen: dénivelé moyen et faible kilométrage

ENCADREMENT

Séjour en liberté :

e Accueil téléphonique par un de nos guides en début de séjour
e Application mobile avec traces GPS pour vous guider

e Documents de voyage : roadbook avec cartes détaillées et carnet de voyage avec programme détaillé et
suggestions

e Assistance téléphonique 7/7

ALIMENTATION

Petit déjeuner inclus.
Déjeuner et diner non inclus : suggestions dans votre carnet de voyages.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS
18h a Autrans

ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

Acces en bus ou en voiture depuis Grenoble.

FIN DU SEJOUR

Dans l'apres-midi a Autrans.

PARKING PENDANT LE CIRCUIT

Si vous souhaitez laisser votre véhicule garé, notre partenaire vélo France vous aidera a trouver un parking a votre
convenance a Arcachon Autrans.

BAGAGES ET TRANSFERT

Le transfert des bagages est compris dans le prix du séjour.



EQUIPEMENT

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

e Application mobile pour le guidage
e Documents de voyages

e Silocation de vélo: vélo et casque

VETEMENTS A PREVOIR

e Vétements de sports polyvalents

e Short de sport

e Baskets a semelle épaisse/rigide et chaussettes absorbantes.
e Pantalon de sport ou Collants longs

e T-Shirt de sport respirant de couleur vive

e Imperméable et/ou veste légére respirante/veste coupe vent
e Vétements de pluie : k-way et pantalon de pluie si vous avez
e Gants de vélo si vous avez

e Cuissard avec peau de chamois si vous avez

e Vétements légers et décontractés pour les restaurants et les promenades
e Veste de sport

e Veste polaire/ pull chaud

e Chaussures confortables/décontractées

e Short et pantalon

e Chaussettes, sous-vétements

e Maillot de bain (en été seulement)

e T-shirts et T-shirt a manches longues

EQUIPEMENT A PREVOIR

e Casque de vélo (obligatoire pour les -12 ans)

e Lunettes de soleil

e Selle et pédales : vous pouvez apporter les vbtres si vous le souhaitez (apportez des outils).
e Bandana

e Creme solaire

e Stick a lévres,

e Casquette/chapeau

e Appareil photo

e Sac ados

e Petite lampe de poche

PHARMACIE

Trousse de premiers soins



GUIDE DE VOYAGE

LES ALPES EN QUELQUES MOTS

Haut lieu de randonnée et d'alpinisme, les Alpes sont le paradis des amoureux de nature. Entre ses nombreux sommets
et chaines de montagne, ses parcs naturels et le Mont Blanc, il y en a pour tous les go(ts et tous les niveaux sur les
1200 km du massif alpin !

Découvrez les différents massifs des Alpes : Bauges, Chartreuse, Vercors ou plus au sud Mercantour, vallée des
Merveilles ou encore Queyras. Grace a la randonnée, on atteint des montagnes préservées ou I'on trouve une faune et
une flore exceptionnelle : plis de 30 000 espéces animales et 13 000 espéces végétales. C'est un terrain de jeux
formidable pour la randonnée, le trail, I'alpinisme sur les montagnes les plus hautes et I'hiver le ski, les raquettes, le ski
de randonnée ou méme le traineau a chiens !

De beaux parcours se font également en trek itinérant, ce qui permet de s'immerger complétement dans cette nature a
quelques pas de chez nous ! Qui aurait cru a une telle diversité dans notre cher hexagone ?



