EN RESUME

BRETAGNE

Randonneée auxiles d'Yeu etde

Noirmoutier

A partir de

520 €

LES SPORTS

() spoT Noirmoutier
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. DUREE 6 jours

Randonnée

75" NIVEAU Intermédiaire

. PERIODE

; | .
I DEALE  Avril @ octobre




EN QUELQUES MOTS

Bienvenue en Vendée pour une escapade dans les iles d'Yeu et de Noirmoutier ! Votre voyage débute au port de Iile
d'Yeu, ou I'agitation du continent se dissipe dés que vous posez le pied sur cette ile pittoresque. Vous serez
enchantés par le spectacle des pécheurs déchargeant leurs casiers, par les criques isolées, les plages de sable fin, les
foréts de résineux et les landes sauvages qui se succédent le long de votre randonnée. Votre itinéraire se poursuit
ensuite vers I'fle de Noirmoutier, ol la quiétude des réserves naturelles accueille une riche diversité d'oiseaux marins.
Vous découvrirez la beauté du bois de la Chaise, ou se mélent pins maritimes et sentiers ombragés propices a la
flanerie. Les marais salants, emblémes de I'le, offrent un paysage singulier et fascinant, témoins d'une tradition
séculaire de récolte de sel. Chaque étape de votre voyage sera I'occasion de vous immerger dans la nature préservée
et I'atmospheére paisible de ces havres de paix d'Atlantique.

LES POINTS FORTS

Le charme et l'authenticité des iles d'Yeu et de Noirmoutier
Un itinéraire de randonnée entre sentiers et plages de sable fin

Des hébergements idéalement situés



BUDGET

Période idéale : avril 2 octobre

[ Le prix indiqué est par personne.

LE PRIX COMPREND

1. @ L'hébergement
2. & Les petits-déjeuners du J2 au J6
3. @ La traversée maritime pour I'lle d'Yeu aller/retour

1. & Les documents de voyage

LE PRIX NE COMPREND PAS

1. L'acheminement depuis/vers votre domicile

[\

Les frais de parking

3. Le supplément pour les voyageurs solo
1. Les déjeuners et diners (comptez 6 a 7 €/pers pour un pique nigue, 10 a 15€ pour un déjeuner dans un petit
restaurant)

Le trajet en car Fromentine-Noirmoutier si vous n'utilisez pas votre voiture (comptez 10€ par personne)

vl

Les boissons et dépenses personnelles

)

7. Les entrées dans les sites et musées

OPTIONS

1. @ Chambre individuelle

Vous pourrez sélectionner ces options en cliquant sur "Réserver votre séjour".



JOUR PAR JOUR

JourR1 @

Traversée pour lile
d'Yeu

JOUR2 @

L'lle d'Yeu, le
sentier du Levant

JOUR3 @

Lile d'Yeu, le
sentier du Ponant

JOUR4 @

Deliled'Yeua
Noirmoutier, le bois
de la Chaise

TRANSPORT Ferry (O0h30, 20 km)
PETIT-DEJEUNER libre
DEJEUNER libre
DINER libre

Votre aventure commence dans I'aprés-midi. Aprés avoir stationné votre véhicule sur le
continent, vous embarquerez pour une traversée en bateau vers I'lle d'Yeu. Une fois
débarqués, vous rejoindrez votre hotel a pied et vous installerez confortablement. Ensuite,
vous aurez du temps libre pour explorer Port Joinville a votre rythme. Vous passerez la nuit
dans un charmant hotel 2* a Joinville.

DEJEUNER libre
DINER libre

Partez en randonnée le long du "sentier du Levant", qui sillonne la moitié Est de I'lle. Ce
parcours offre une vue panoramique remarquable, suivant la céte jusqu'a la pittoresque
Pointe des Corbeaux, puis continuant jusqu'au charmant port de la Meule. Vous traverserez
ensuite Saint Sauveur avant de rejoindre Port Joinville, ou vous séjournerez pour la nuit
dans un accueillant hotel 2*.

DEJEUNER libre
DINER libre

Partez le long du "Sentier du Ponant", qui épouse la céte Nord-Ouest de I'lle avant de
longer la célébre Cote Sauvage vers le Sud jusqu'au pittoresque Port de la Meule. Votre
parcours vous conduira ensuite a travers I'lle jusqu'a Port-Joinville, en passant par des sites
emblématiques comme Ker Chauvineau et la majestueuse citadelle. Vous passerez une nuit
reposante dans un confortable hotel 2* a Joinville.

DEJEUNER libre
DINER libre

Dans la matinée, vous effectuerez le retour vers le continent par traversée. Ensuite, vous
prendrez la route en direction de Noirmoutier-en-Iile (en voiture ou en car, non inclus dans
le forfait, environ 30 minutes de trajet). Dés votre arrivée a I'hotel, vous vous lancerez dans
une demi-journée de marche a la découverte des empreintes laissées par Jacobsen. Au
programme : exploration de l'avant-port de Noirmoutier, balade dans le Bois de la Chaise,
découverte de la réserve naturelle de Millembourg et promenade le long de la digue
Jacobsen. De |3, vous profiterez de superbes panoramas sur le bourg de Noirmoutier-en-
I'Tle, avec son chateau et son église. Vous passerez la nuit dans un confortable hotel 2* a
Noirmoutier-en-Ile.



JOUR 5 9 DEJEUNER libre

Noirmoutier, entre
dunes et marais

Noirmoutier-en-ile

DINER libre

Aprés un délicieux petit déjeuner, vous vous lancerez dans la randonnée du jour, explorant
le cceur méme de I'ile de Noirmoutier. Au cours de cette excursion, vous traverserez les
pittoresques marais salants, vous enfoncerez dans le bois des Eloux, découvrirez le
charmant moulin de la Cour et flanerez le long du port ostréicole du Bonhomme. Une
expérience authentique et enrichissante vous attend. Vous passerez la nuit dans un
confortable hétel 2* a Noirmoutier.

JOUR 6 9 TRANSPORT Ferry (00h30, 20 km)
DEJEUNER libre
DINER libre

En fonction de votre temps libre, nous vous conseillons de visiter le port de I'Herbaudiére et
le passage du Gois. Retour sur Fromentine libre si vous devez y revenir.



DETAIL DU VOYAGE

NIVEAU

1. Randonnées faciles
2. Trés peu de dénivelé

3. Les étapes sont généralement modulables

ENCADREMENT
Roadbook remis avant le départ :
1. Un livret de route

2. Des cartes tracées

ALIMENTATION

1. Les petits-déjeuners sont inclus du jour 2 au jour 6

2. Tous les autres repas (et les boissons) sont a votre charge

HEBERGEMENT

1. Nuits en hétels 2* en chambre double, triple ou individuelle selon les disponibilités et la composition de votre
groupe.
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Les chambres disposent d'une salle de bain privative
3. Les hébergements ont été choisis pour leur atmospheére, leur qualité d’accueil et leur situation

4. Vous changez d’hébergement en cours de circuit, ce qui vous permet d’explorer les alentours ou tout simplement de
prendre le temps de vous reposer

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous le J1, dans la matinée, a la gare maritime de Fromentine.

ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

1. Entrain: TGV Paris Montparnasse — Nantes puis car pour Fromentine (gare maritime). Pour le retour, car Noirmoutier
- Nantes puis TGV pour Paris Montparnasse. En cours de circuit, liaison car Fromentine — Noirmoutier (30 mn)

2. Envoiture : Paris — Fromentine environ 4h45

FIN DU SEJOUR

Séparation le J6, aprés le petit déjeuner a votre hotel de Noirmoutier.

SE LOGER AVANT OU APRES LE CIRCUIT

Veuillez nous contacter pour une nuit supplémentaire.

PARKING PENDANT LE CIRCUIT

A partir de début Avril, tous les emplacements a proximité de Port Fromentine sont interdits ou payants. Vous pouvez
contacter un parking privé.

DEPLACEMENT
Vous vous déplacez a pied et en bateau.
1. Pourrejoindre I'lle d'Yeu, vous utilisez les ferries qui effectuent la traversée depuis le Fromentin

2. Pour rejoindre Fromentin et Noirmoutier, vous pouvez utiliser votre véhicule privé ou bien prendre le bus de ligne

POURBOIRES

Le pourboire n'est en rien une obligation et doit étre laissé a I'appréciation de chacun.



BAGAGES ET TRANSFERT
L'ensemble de vos bagages peuvent étre réparti dans 2 sacs :

1. Un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés a son contenu type sac
marin 80 litres environ et de 15 kg maximum

N

Un petit sac a dos d'une contenance d'environ 30 litres pour vos affaires de la journée : polaire, tee-shirt de
rechange, gourde, lunettes, appareil photo, jumelles, petit matériel

Vous étes responsable du transfert de vos bagages entre I'le d'Yeu et Noirmoutier.



EQUIPEMENT

VETEMENTS A PREVOIR

1.
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Sous vétements avec des fibres techniques fines
Pantalons de randonnée

Shorts

Vestes polaires

Tee-shirts

Cape de pluie ou veste imperméable type Gore-tex

. Chapeau

Paire de gants et bonnet

Maillot de bain

EQUIPEMENT A PREVOIR
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. Trousse de toilette

Serviette de toilette

Serviette de bain

Paire de lunettes de soleil

Créme de protection solaire (visage et levre)
Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange
Gourde de 1.5 litres minimum, Iégére et isotherme
Couteau de poche, multi-usages de préférence
Batons de marche

Paire de jumelles

. Chaussures de randonnée

Chaussures légéres (tennis ou sandales)

PHARMACIE
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. Creme solaire hydratante corps et levres

Elastoplast et ciseaux,

Collyre

Doliprane et/ou aspirine

Antidiarrhéique et antiseptique intestinal

Pommade cicatrisante et antiseptique local

. Traitement en cours



FORMALITES & SANTE

SPECIFICITES

Prévoir une pochette a mettre autour du cou ou en ceinture pour votre passeport et/ou votre carte d'identité, votre
permis de conduire, votre carnet de vaccination, votre carte européenne d'assurance maladie, votre dépliant assurance
voyage, vos devises, votre carte de crédit et vos papiers personnels.



GUIDE DE VOYAGE

LA BRETAGNE EN QUELQUES MOTS

Terre de légende et de nature, la Bretagne regorge de coins a découvrir au plus vite ! Entre falaises, criques sauvages,
longues plages de sable et campagne, les sentiers douaniers et les parcours balisés ne manquent pas pour les
randonneurs et les cyclistes !

Partez a la découverte des rochers roses de la cote de Granit, des eaux turquoise de Crozon, des marées sur les iles
comme Belle-ile -en mer, du golfe du Morbihan,...

Ces quelques noms ne vous disent rien ? Il est alors grand temps de préparer votre sac a dos ou vos sacoches de vélo
pour l'aventure et surtout, ne I'avouez pas aux bretons !

Tres fiers de leurs racines et leur territoire, il se feront un plaisir de vous faire découvrir leur terre de mythes et de
légendes mais aussi leurs recettes !



