ITALIE / SICILE

Tout feu tout flamme pour la Sicile !

A partir de
1225 €
EN RESUME LES SPORTS
DUREE 8 jours
Randonnée

NIVEAU Confirmé



EN QUELQUES MOTS

Attention, ce voyage est explosif. De la Sicile aux troublantes fles Eoliennes, nous vous proposons un voyage au centre
de la terre. Nous partons sur les pentes de I'Etna, du Stromboli et du Vulcano avec notre guide pour une rencontre avec
le magma en fusion. Pour faire retomber la température, nous profitons de superbes baignades que nous proposent les
belles Eoliennes que nous parcourons diles en fles en hydroglisseur. Partons & la découverte de la Sicile pour un beau

voyage d'aventures en famille !

LES POINTS FORTS

Marcher sur les volcans actifs de Sicile : I'Etna, Stromboli et Vulcano
Les nombreuses visites d'lle en Tle et les possibilités de baignades
La nuit au refuge confortable sur I'Etna

La découverte de Taormina



BUDGET

Les prix s'entendent par personne, sur la base d'un groupe de 5 personnes minimum.

Sur ce voyagde, vous rejoignez un groupe constitué d'individuels comme vous, accompagné par un guide
francophone : c'est une bonne fagon de découvrir le pays encadré par un professionnel, d'y rencontrer d'autres
voyageurs comme vous pour partager vos émotions, de vous laisser porter par le programme, et accessoirement
de partager les frais de transport et d'encadrement !

Nb : si vous souhaitez étre seul lors de votre voyage et en choisir les contours et les options, vous pouvez nous
faire part de cette demande via I'option demande de devis.

LE PRIX COMPREND

@ L'hébergement en hoétel et refuge.
@ La pension compléte sauf les repas libres mentionnés au programme.
@ Les taxes d'entrées dans les iles éoliennes et la taxe de séjour a Catane.

@ L'encadrement par un accompagnateur francophone.

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (a partir de 12 ans) : 18€ par personne.
Le vol international et les transferts aéroport/hotel.
Les repas libres mentionnés au programme (environ 5 repas a 15€ par repas).

La réduction enfant de 7 a 11 ans : 70€ (la réduction enfant et/ou adolescent s’applique uniquement lorsque vous
prenez les vols réguliers avec nous.)

La réduction adolescent de 12 a 15 ans : 30€ (la réduction enfant et/ou adolescent s’applique uniquement lorsque
vous prenez les vols réguliers avec nous).

OPTIONS

1. @ Réservation du vol et des transferts

Vous pourrez sélectionner ces options en cliquant sur “Réserver votre séjour”.



JOUR PAR JOUR

JourR1 @

Arrivée a Catane et
accueil

JOUR2 @

Catane- Milazzo -
Lipari

JOUR3 @

Rando et baignades
sur I'lle de Salina

JOUR4 @

Lipari et les
carriéres de pierre
ponce - Plage

JOUR5 @

A l'assaut du
Stromboli

DEJEUNER libre
DINER libre

Rendez-vous a votre hotel avec votre accompagnateur pour une premiére explication sur le
déroulement du séjour. Diner libre.
*Transfert aéroport inclus si vous avez réservé le vol avec nous.

Aprés un copieux petit déjeuner, nous sommes conduits au port de Milazzo pour prendre
notre hydroglisseur. Installation a notre hébergement pour 3 nuits puis départ en direction
de Punta Caprazza, la pointe sud de I'lle ol nous pique-niquons face a Lipari. Retour a notre
hébergement dans I'aprés-midi pour profiter d'un peu de temps libre. (En été possibilité de
faire en option un tour en Kayak, une balade en vélo ou de quadricycle.)

TRANSPORT Hydroglisseur

Ce matin nous prenons un hydroglisseur pour rejoindre l'ile de Salina. Apres la visite du
village de Santa Marina nous sommes conduits de l'autre c6té de I'lle pour une randonnée
vers la plage de Pollara, une des plus belles de I'archipel ! Aprés le pique-nique sur la plage
, hous avons du temps libre pour nous relaxer, nous baigner et profiter des lieux . En fin
d'aprés midi, retour a Lipari en hydroglisseur

Ce matin, nous prenons un bus pour rejoindre le village de Acquacalda, sur la cote nord de
Lipari. D'ici nous montons la pente de Monte Pilato, un impressionnant cratére entiérement
constitué de pierre ponce. Nous marchons sur la coulée d'obsidienne des Rocche Rosse,
pour rejoindre un magnifique point panoramique, avant de redescendre vers la cOte, en
traversant le village de Lami. Aprés le pique nique, nous avons du temps libre pour nous
relaxer sur la plage de Canneto. Retour a I'hnébergement en bus.

TRANSPORT Bateau

Ce matin nous prenons le bateau et partons a la découverte de Stromboli. Nous partons
pour Stromboli ol nous randonnons jusqu'a l'observatoire surplombant la Sciara del Fuoco,
de la nous pouvons voir et entendre en toute sécurité les explosions du Stromboli, le seul
volcan européen en activité permanente (possibilité pour les plus sportifs et en option de
monter au sommet avec guide local autorisé.) Diner pique-nique en cours de balade et nuit
a Stromboli.

(Attention, pour les départs du mois d'ao(t, pas de nuit a Stromboli, vous rentrez dormir sur
Lipari)



JOUR 6 9 TRANSPORT Hydroglisseur - bus de ligne (02h00)
Stromboli -

Taormina - Etna sud
Aujourd'hui nous prenons un hydroglisseur au port de Milazzo, ou un bus nous attend pour

un transfert privé vers I'Etna. Arrét d'environ deux heures a Taormina pour visiter ce
magnifique village, riche en culture et en histoire, destination de poétes et de peintres
pendant plusieurs siécles. Possibilité pour les plus sportifs de faire une promenade trés
pittoresque et de marcher jusqu'au village de Castelmola. Installation a notre refuge-hotel
confortable a I'Etna Sud, diner et nuit.

JOUR 7 9 DINER libre
Parc de I'Etna -
Catane.
Notre journée est placée sous le signe de la découverte du parc de I'Etna. Selon le niveau et

I'envie du groupe, deux randonnées sont possibles a l'intérieur du parc. Nous partons au
départ du refuge de Sapienza, et marchons en direction de la grotte de Santa Barbara, ou
plusieurs coulées de lave sont visibles en chemin. Pour les plus sportifs, montée a la
Schiena dell'Asino jusqu'au bord de la Vallée del Bove ol nous pouvons voir les cratéres
sommitaux de I'Etna. Pique-nique durant la randonnée, retour au refuge dans l'aprés-midi.
Nous disons au revoir a notre guide une fois arrivée a Catane. Diner libre.

JOUR 8 9 DEJEUNER libre
Catane DINER libre

Temps libre pour visiter Catane en fonction de vos horaires de vols retour.
*Transfert aéroport inclus si vous avez réservé le vol avec nous.

A NOTER

Les itinéraires sont susceptibles de changements en fonction des conditions climatiques, de la condition physique des participants ou
des conditions de sécurité liée a I'activité volcanique. Le guide se réserve le droit d’annuler I'excursion au sommet du Stromboli en cas
de danger ou suivant les ordonnances de la Protection Civile Italienne. Une excursion alternative est toujours proposée. Aucun
remboursement n'est prévu en cas d'impossibilité d’ascension au sommet.

Attention : pour les départs du mois d'ao(t, 4 nuits sont prévues sur Lipari, pas de nuitée a Stromboli.



DETAIL DU VOYAGE

NIVEAU

Les dénivelés pour gagner les sommets sont importants. Une pratique de la randonnée ou une motivation importante
pour les enfants de 7 ans est donc indispensable. Pendant toute la saison, les conditions climatiques sur I'Etna peuvent
étre difficiles (vent fort, neige, pluie, température trés basse) il est donc important de bien s'équiper.

ENCADREMENT

Pendant votre voyage, vous étes accompagné par nos guides d’aventure mobilisés a 100% pour vous faire découvrir
des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider...

ALIMENTATION

Pique-nique pour les déjeuners et repas chaud pour les diners.

HEBERGEMENT
e 5 nuits en hotel ou B&B en chambre double ou triple (selon disponibilité) avec salle de bains privatives a Lipari,
Stromboli et Catane ou pension familiale a Lipari selon saisonnalité.

e 2 nuits en refuge d'assez bon confort a I'Etna, en chambre double ou triple (selon disponibilité).

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS
A 19h, rencontre avec le guide a 'hotel et briefing sur le voyage.
e Pour les clients arrivant aprés 19h, un second briefing de bienvenue est prévu a 21h a I'hétel.

e En cas d'arrivée aprés 21h00, le guide appellera les clients concernés ou leur enverra un message sur le téléphone,
pour fixer un rendez-vous pour le lendemain matin au petit déjeuner, avec I'ajout de toute information logistique.

ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

Vous pourrez vous rendre facilement a I'hétel en bus public (20 min. 4€) ou en taxi (15 min. 25€).
En bus:

e Les bus de la compagnie AMT Alibus (numéro 457) partent toutes les 20 minutes de 05h00 a minuit depuis I'aéroport
en direction de la ville de Catane.

e L'arrét du bus se trouve en sortant de I'aéroport sur votre droite (il faut marcher pendant 100 meétres).

e Avant l'arrét du Bus AMT vous trouverez 2 petits kiosques qui vendent les tickets pour les différentes compagnies
de Bus. Demandez le ticket ALIBUS pour centre-ville Catane.

En taxi:

e Sivous le préférez, vous pouvez prendre un taxi. Le temps de transfert est d'environ 15 minutes. Il faut compter
entre 25€ et 40€ pour un taxi, selon le nombre de bagages, I'heure et le trafic pour arriver au centre-ville.

Transfert aéroport inclus si vous avez réservé le vol avec nous.

FIN DU SEJOUR

Aprés le petit-déjeuner le dernier jour.
Transfert aéroport inclus si vous avez réservé le vol avec nous.

BUDGET & CHANGE

L'Euro est la monnaie utilisée en Sicile.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage de
donner un pourboire a votre guide et a I'équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du niveau de vie du pays et de la
durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la prestation regue.

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de I'équipe de maniere équitable.



BAGAGES ET TRANSFERT
L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Un petit sac a dos (contenance environ 30- 40L) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde,
pique-nigue du midi, lunettes, petit matériel... Il sera aussi le sac que vous aurez dans l'avion (attention : pas de lime,
de ciseaux a ongle, de pince a épiler, pas de couteau ni autres objets pointus).

e Prévoir un sac de voyage d'environ 15 a 17 Kg maximum. Sac a roulette possible sur ce voyage.



EQUIPEMENT

VETEMENTS A PREVOIR

e Lunettes de soleil.
e Chapeau, casquette ou foulard contre le soleil.
e Chaussures de randonnée montantes.

e Tennis ou sandales de marche : quelque soit votre voyage, elles sont bien confortables a enfiler lors des étapes
dans des villes, villages ou le soir au campement, mais elles doivent étre prises en plus des chaussures fermées ci-
dessus.

e Sous-vétements.

e Chaussettes.

e Pantalon de randonnée, et bermudas.

o Maillot de bain et serviette de bain.

e Chemises ou T-shirts Iégers pour la journée, chauds pour le soir.
e Veste polaire.

e Une veste coupe-vent imperméable respirante a capuche de type Gore-Tex.

1 foulard (bien pratique pour les odeurs de souffre).

EQUIPEMENT A PREVOIR

Une gourde de 1,5L minimum.

Créme de protection solaire pour le corps et le visage.

Lampe frontale, avec piles de rechange.

Trousse de toilette.

Un couteau suisse (a mettre dans votre bagage qui va en soute).

PHARMACIE

Nos guides accompagnateurs disposent d’'une pharmacie de premier secours comprenant : antiseptique local,
pansements, compresses, pansements double peau, bandes élastoplast.

Nous vous conseillons de prévoir une petite trousse a pharmacie a emporter chaque jour avec vous pour les "petits
bobos" de tous les jours.

La carte européenne d'assurance maladie (CEAM). Elle permet de bénéficier d'une prise en charge sur place de vos
dépenses de santé (soins médicaux et pharmaceutiques, hospitalisations).



GUIDE DE VOYAGE

L'ITALIE EN QUELQUES MOTS

Concilier Dolce Vita et vacances actives : c’est la promesse (tenue) d’'un voyage en ltalie !

Dotée d’'un patrimoine culturel incroyable, la péninsule italienne dispose aussi d’'un formidable terrain de jeu naturel.
Montagnes grandioses, littoraux magnifiques, iles et paysages volcaniques, tous les ingrédients sont la !

Au nord, la chaine alpine vous attend pour randonner dans les magnifiques décors des Dolomites. Passez au pied des
parois mythiques qui ont fait I'histoire de I'alpinisme.

Dans un style plus hédoniste, la Toscane vous accueille, avec ses paysages typiques classés au patrimoine mondial de
F'UNESCO et son art de vivre Iégendaire.

Pour ceux qui préferent la mer, direction les Cinque Terre et les sentiers en balcon qui ménent de villages en villages,
ou encore la Céte Amalfitaine, la fascinante ville de Naples, sa richesse historique incroyable, sans oublier
I'incontournable Capri.

Les tempéraments explosifs seront conquis par les iles éoliennes, avec leurs volcans actifs fascinants et leurs
ascensions sportives.
Et pourquoi pas la Sicile ou la Sardaigne ?

Enfin, aprés une journée a vous dépenser au grand air, il sera temps de déguster les incontournables spécialités
italiennes pour reprendre des forces : pasta, pizza, mozzarella et tutti ... Chianti!

LANGUES

La langue officielle du pays est l'italien,
De nombreux dialectes sont encore pratiqués, mais ils n'ont aucun statut officiel.

ELECTRICITE

En Italie on utilise des prises de type F / L. Prise type F peut étre utilisée aussi avec la fiche méale C et E. La prise de
courant L peut étre utilisée aussi avec une prise plate type européenne (C). Pour les autres appareils, vous aurez
besoin d'un adaptateur ou d'une multiprise de voyage. Le voltage et la fréquence électrique utilisés en Italie sont les
mémes qu’en France : 230 V et 50 Hz. Vous pouvez donc utiliser tous vos appareils.

MONNAIE

L'euro a remplacé I'ancienne monnaie nationale, la lire italienne, le 1er janvier 1999 (entrée dans la zone euro) au taux
de conversion de 1 euro = 1936,27 lires.



