EN RESUME

ALPES

Ski de rando dans le bassin

d'Argentiere

650 €

LES SPORTS

() spoT Mont-Blanc

X DUREE  3jours

Ski de randonnée

W5 NIVEAU Avancé

P PERIODE

IDEALE Mars a avril




EN QUELQUES MOTS

(Re)découvrez l'itinérance a ski de randonnée, avec ce séjour dans le somptueux bassin d'Argentiere. Terrain de jeux
idéal pour les amateurs de ski, vous aurez tout le loisir d'admirer les glaciers d'Argentiére et du Tour ainsi que les
faces Nord mythiques des Alpes : les Droites, l'aiguille Verte, les Courtes ou encore le Triolet. Deux nuits en refuges
de haute montagne sont prévues lors du séjour nous permettant de belles ascensions de cols et descentes sur
glaciers. Une belle ambiance haute montagne au programme lors de ce séjour de 3 jours, dans le décor unique et
spectaculaire de la vallée de Chamonix.

LES POINTS FORTS

Le cadre mythique de la vallée de Chamonix
Des refuges chaleureux et confortables

Un guide local qui connait le secteur comme sa poche



BUDGET

Période idéale : mars a avril

[ Prix par personne, pour un groupe de 4 a 6 personnes.

LE PRIX COMPREND

1. @ Lencadrement par un Guide de Haute-Montagne diplémé d’Etat

Q

L'hébergement pour 2 nuits en refuges et en dortoirs collectifs

Q

La demi-pension en refuges (diners et petits-déjeuners)

Q

Les pique-niques du midi et les encas pendant la journée

Q

Les remontées mécaniques du J1

EJ)
Q

Le prét des crampons, piolet, casque et baudrier

LE PRIX NE COMPREND PAS

1. L‘acheminement vers le lieu de rendez vous (Les Grands-Montets) et depuis le lieu de dispersion (Le Tour)

N

Le matériel personnel de ski de randonnée (vétements, skis, chaussures, peaux de phoques, batons, pharmacie
personnelle...)

3. Un kit de sécurité : DVA, pelle et sonde (location possible en magasin de sports)

1. Les boissons pendant les repas, hors eau plate

vl

L'assurance annulation ou multirisques, a souscrire au moment de l'inscription

(92

Tout ce qui n'est pas indiqué dans le prix comprend



JOUR PAR JOUR

JOUR1 9 PETIT-DEJEUNER libre
Argentiére - Col du
Tour Noir
Départ avec la remontée mécanique de Plan Joran, aux Grands Montets, jusqu'a

Bochard.Traversée du Glacier de Lognan, pour monter au Col des Rachasses (3037m).
Nous sommes ensuite sur le glacier des Rognons et traversons le glacier dArgentiére. Le
refuge est tout prés, mais nous avons la possibilité de monter plus haut en traversant
d’autres glaciers (jusqu’au Col du Tour Noir a 3535m, par exemple).

JOUR2 @

Col du Passon -

Refuge Albert 1er Petite descente depuis le refuge sur le Glacier d'Argentiere, avant de mettre les peaux, pour
monter en direction du Col du Passon (3028m). Portage des skis et utilisation des
crampons pour monter le Col, dont la pente est un peu raide mais praticable. Belle descente
en pente modérée depuis le Col, en traversant le Glacier du Tour jusqu‘au refuge Albert 1er.

JOUR 3 9 DINER libre
Ascension de Téte
Blanche
Montée progressive sur le glacier du Tour jusqu’au sommet de Téte Blanche (3487m).

Magnifique panorama sur les sommets Suisses. Nous redescendons ensuite dans la vallée,
jusqu’au village du Tour. Une trés belle descente le long du glacier pour cette fin de séjour.

A NOTER
Pour des raisons de sécurité (aléas climatiques ou divers) et dans l'intéréts des participants, le guide se réserve le droit de modifier
l'itinéraire décrit ci-dessus.



DETAIL DU VOYAGE

NIVEAU

Une bonne condition physique est nécessaire, ainsi que savoir skier hors-piste. Une expérience en ski de randonnée
est préférable. Ce séjour est ouvert aux personnes sachant skier sur tout type de neige et souhaitant découvrir
litinérance en ski de randonnée.

ENCADREMENT

Encadrement par un Guide de Haute-Montagne diplomé d’Etat.

ALIMENTATION

Les repas du soirs et les petit-déjeuners du lendemain matin sont pris aux refuges. Les pique-niques et les encas lors
de la journée sont inclus dans le tarif.
Merci de nous préciser toutes allergies ou régimes alimentaires particuliers.

HEBERGEMENT

2 nuits en refuges de montagne, et en dortoirs collectifs.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous a 8h30 aux pieds des remontées mécaniques des Grands Montets, a Chamonix.

FIN DU SEJOUR

Le séjour se termine a 16h le J3.

PARKING PENDANT LE CIRCUIT

Aux remontées mécaniques des Grands Montets a Chamonix, ou au village du Tour (des bus locaux assurent la liaison).

BUDGET & CHANGE

Les extras aux refuges ne sont pas compris (boissons hors eau plate). Prévoir de I'argent liquide, la carte bleue n'est
pas acceptée.

POURBOIRES

Les pourboires ne sont pas obligatoires mais tres appréciés.

BAGAGES ET TRANSFERT

Vous portez vos affaires personnelles durant toute la durée du séjour.



EQUIPEMENT

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

Crampons, piolet, casque et baudrier.

VETEMENTS A PREVOIR

Vétements chauds, confortables et imperméables, adaptés a la pratique du ski de randonnée. |l est préférable
d'empiler les couches, et de prévoir des vétements adaptés par tous les temps :

e Sous-couches de type laine mérinos, chaud et respirants, a manches longues ou courtes
e Polaire et doudoune en cas de temps froid
e Veste imperméable et déperlante en cas de pluie

e Bonnet, gants, tour de cou ...

EQUIPEMENT A PREVOIR

e Matériel personnelle de ski de randonnée : paire de skis et chaussures, peaux de phoque, batons, couteaux
e Matériel personnel de sécurité en montagne : DVA, pelle et sonde

e Possibilité de location dans les magasins de sports

e Sac a dos de 30-40L

e Gourde de minimum 1,5L

e Lunettes de soleil

e Créme solaire

e Sac a viande (drap de soie) pour les nuits en refuge

e Serviette de toilette

PHARMACIE

Prévoyez une pharmacie personnelle.



GUIDE DE VOYAGE

LES ALPES EN QUELQUES MOTS

Haut lieu de randonnée et d'alpinisme, les Alpes sont le paradis des amoureux de nature. Entre ses nombreux sommets
et chaines de montagne, ses parcs naturels et le Mont Blanc, il y en a pour tous les go(ts et tous les niveaux sur les
1200 km du massif alpin !

Découvrez les différents massifs des Alpes : Bauges, Chartreuse, Vercors ou plus au sud Mercantour, vallée des
Merveilles ou encore Queyras. Grace a la randonnée, on atteint des montagnes préservées ou I'on trouve une faune et
une flore exceptionnelle : plis de 30 000 espéces animales et 13 000 espéces végétales. C'est un terrain de jeux
formidable pour la randonnée, le trail, I'alpinisme sur les montagnes les plus hautes et I'hiver le ski, les raquettes, le ski
de randonnée ou méme le traineau a chiens !

De beaux parcours se font également en trek itinérant, ce qui permet de s'immerger complétement dans cette nature a
quelques pas de chez nous ! Qui aurait cru a une telle diversité dans notre cher hexagone ?



