CANARIES /| ESPAGNE

Stage Wingfoil a Fuerteventura

A partir de

645 €

EN RESUME LES SPORTS

SPOT Fuerteventura

i ) Wingfoil et Foil
DUREE 8 jours

NIVEAU Intermédiaire

PERIODE

IDEALE Janvier a décembre



EN QUELQUES MOTS

Fuerteventura offre un environnement unique pour la pratique des sports nautiques. Un climat doux et des vents
réguliers permettent l'apprentissage du Wingoil tout au long de I'année. Nous vous amenerons dans les meilleurs
endroits pour vous permettre de découvrir et de progresser rapidement et en toute sécurité. Des moniteurs frangais
vous accueilleront et seront toujours en contact avec vous grace aux casques-radio. Le soir profitez de I'ambiance
décontractée de la "guest house" avec les autres éleves ou découvrez les restaurants et les bars typiques du village, a
seulement 1,5km de votre logement.

LES POINTS FORTS

300 jours de soleil par an
Un lagon pour un enseignement en toute sécurité
L'expérience du village surfer de Lajares

Casque-radio pour tous les cours



BUDGET

Période idéale : janvier 8 décembre

Prix indiqué par personne, sur une base de 2 personnes partageant une chambre.
715€ pour une personne en chambre individuelle.

LE PRIX COMPREND

& Stage et encadrement francophone d'un stage de Wingfoil de 4 jours (4x2h).
@ Tout le matériel pour la pratique du WingFoil (Planche, foil, voile, combinaison néopréne, gilet, casque-radio).
& Logement au Surf Camp : chambre individuelle ou double (si réservation pour 2 personnes).

@ Assurance RC / Accident.

LE PRIX NE COMPREND PAS

Location de voiture / vélo / scooter
Les billets d'avion

Les repas

Les transferts aéroport-hotel

Les transferts vers les lieux des cours

Les pourboires

OPTIONS

@ Nuit supplémentaire.
@ Chambre individuelle.
@ Surf Camp : rooftop suite avec kitchenette, salle de bain et terrasse privées.

@ Sessions supplémentaires selon vos envies : wingfoil, kitesurf, foil tracté, surf, apnée, VTT

Vous pourrez sélectionner ces options en cliquant sur "Réserver votre séjour"



JOUR PAR JOUR

JourR1 @

Arrivée a
Fuerteventura

JOURS2A5 9
Sessions de
coaching Wingfoil

JOURS6A7 @
Temps libre

JouRe @

C'estdéjalafin!

A NOTER

PETIT-DEJEUNER libre
DEJEUNER libre
DINER libre

Une fois arrivé sur l'ile, nous vous attendrons au Surf Camp pour vous remettre les clefs de
votre chambre, vous présenter le planning de la semaine et répondre a toutes les questions
et les besoins que vous pourriez avoir.

PETIT-DEJEUNER libre
DEJEUNER libre
DINER libre

A I'neure convenu, selon le vent et la marée, nous irons sur site pour votre session de
WingFoil. Les moniteurs s'adapterons a votre niveau, aux conditions du jour et répondront
toujours présents pour vous conseiller.

PETIT-DEJEUNER libre
DEJEUNER libre
DINER libre

C'est le moment de se reposer et de profiter de I'lle! Durant ces 2 journées, vous avez le
choix entre des cours supplémentaires de wingfoil ou pourquoi pas découvrir une nouvelle
pratique ! Le Surf camp propose plusieurs activités : kitesurf, foil tracté, wingfoil, surf,
apnée, VTT.

PETIT-DEJEUNER libre
DEJEUNER libre
DINER libre

Dernier café sur la terrasse face au volcan et ca sera I'heure de partir, mais en emportant
des photos souvenirs de vos premiers "rides" ! Check-out : 10h (mais il est possible de
s'arranger en fonction de votre vol, a discuter sur place.)

Ce programme résume une semaine type de stage de wingfoil . Il peut étre modifié en fonction des conditions de vent et de mer, pour

avoir un apprentissage optimal.



DETAIL DU VOYAGE

NIVEAU

Niveau intermédiaire :
Ce séjour s'adresse a des personnes ayant déja suivies une initiation au WingFoil. Vous connaissez les bases de ce
sport, vous savez remonter au vent.

ENCADREMENT

L'encadrement se fait pas des moniteurs francais, en premier lieu dans un endroit fermé type lagon, et apres en
fonction du niveau des sorties en mer sont aussi organisées. Tous les éléves portent une combinaison Néopréne, un
gilet de sauvetage et un casque muni d'un récepteur radio, ce qui permet au moniteur de parler en temps réel avec
chacun des éléves. Groupe de 4 personnes maximum.

ALIMENTATION

Tous les repas sont a votre charge mais le village de Lajares (2min en voiture) offre un supermarché et un large
éventail de boulangeries, cafés, bars et restaurants !

HEBERGEMENT

Le Surf Camp a Lajares est un lieu convivial qui a été spécialement congu pour accueillir les stagiaires. Il se compose de
4 chambres, 2 salles de bains et 2 toilettes séparés, le tout autour d'une cuisine salle a manger tout équipée. Il y a aussi
un grand espace terrasse pour manger ou juste profiter du soleil Canarien (300 jours par an !)

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

On se donne rendez-vous au Surf Camp. Nous vous fournirons une feuille de route pour venir jusqu'a nous et nous
conviendrons de I'noraire qui vous va le mieux en fonction de votre heure d'arrivée. Location de voiture fortement
conseillée.

ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

Pour vous rendre a Fuerteventura:

Afin de vous laisser un maximum de flexibilité, ce séjour est proposé sans les vols.

N'hésitez-pas a nous contacter par téléphone : un de nos conseillers se fera un plaisir de trouver le meilleur itinéraire
pour vous.

Voici les trajets que nous recommandons pour vous rendre a Fuerteventura :

Depuis Paris CDG : Vols avec escale tous les jours sur Easyjet et Vueling.

Depuis Orly : Vols avec escale tous les jours sur Vueling et 5 fois par semaine sur Easyjet.

Depuis Lyon, Genéve : Vols avec escale tous les jours sur Easyjet ou lberia.

Depuis Bruxelles, Marseille, Nice, Toulouse : Vols avec escale tous les jours sur Iberia.

FIN DU SEJOUR

Sur place, nous prendrons votre heure de départ et nous vous expliquerons la procédure de check-out.

SE LOGER AVANT OU APRES LE CIRCUIT

Si vous désirez rester plus longtemps ou arriver plus tot, il est possible de nous contacter pour arranger des nuits
supplémentaires.

PARKING PENDANT LE CIRCUIT
Il'y a un parking gratuit au Surf Camp.

DEPLACEMENT

Nous conseillons fortement de louer une voiture par internet, récupérable directement lors de votre arrivée a I'aéroport.
Nous pouvons vous fournir une liste des différents loueurs sur demande.



EQUIPEMENT

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

Tout le matériel pour la pratique du WingFoil est inclus dans le stage: planche, voile, gilet, combinaison, casque-radio.

VETEMENTS A PREVOIR

Serviette de plage et maillot de bain pour les activités.

EQUIPEMENT A PREVOIR

Créme solaire, de I'eau, des snacks

PHARMACIE

Un kit de premier secours est disponible aussi bien a la "guest house" que durant les activités. Une pharmacie est
ouverte tous les jours au village de Lajares (sauf le dimanche)



GUIDE DE VOYAGE

LES CANARIES ET FUERTEVENTURA EN QUELQUES MOTS

Archipel du printemps éternel, les fles Canaries sont une destination de choix pour les amateurs de nature et sportifs
grace a sa proximité, son climat agréable toutes I'année et sa culture latine.

Ses 7 fles sont d'une diversité incroyable entre paysage volcanique, foréts primaires luxuriantes, canyons, criques,
dunes de sable,... et entourées de 'océan Atlantique pour s’en donner a coeur joie en surf, kitesurf ou windsurf ! Les
fameux spots de Fuerteventura, de Lanzarote ou d’El Medano a Ténériffe sont des magnifiques spots pour tous les
amoureux de la glisse !

L’'archipel est aussi un paradis pour la randonnée et le trek. Si I"ascension du Teide au lever du soleil, point culminant
d’Espagne situé sur I'lle de Ténériffe, offre un moment magique et inoubliable, de nombreuses randonnées que ce soit a
la Gomera ou la Palma, ou encore Gran Canaria, vous traversez des espaces naturels variés, a n'importe quel rythme !

Enfin, si vous en voulez encore plus, pas de probléme, vous pouvez aussi faire aux Canaries une multitude d’activités :

canyoning, VTT, baignades dans des piscines naturelles, observation des dauphins et baleines pilotes, exploration d’'un
tunnel de lave, paddle, surf,...

Promis, vous ne vous ennuyez pas aux Canaries pour vos vacances sportives et c’est un vrai dépaysement a quelques

heures de vol !


https://www.decathlontravel.com/voyages/destination-canaries

